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Viaggio a cavallo

sui sentieri di

San Bénede¢to

L'Associazione Cavalieri di Montagna, promuove un
viaggio a cavallo dall'Abbazia di Montecassino al Sacro
Speco di Subiaco, sulle vie che San Benedetto percorse
nel 529, per riscoprire le radici pitt profonde della cultura
cristiana medioevale che dalle "Terrae Sancti Benedicti"
s'irradio in tutta I'Europa cattolica.

La finalita del viaggio € quello di essere Messaggeri di
Pace: in tale occasione sara infatti portata la bandiera
della Pace.

Un percorso tra fede, storia, cultura e natura.
L'itinerario da Montecassino a Subiaco permette di
scoprire e valorizzare un territorio ricchissimo eppure
spesso sottovalutato dai flussi turistici principali. A
cavallo, a piedi o in mountain bike, si attraversera la
storia d'ltalia, dai popoli pre-romani alla Seconda guerra
mondiale, passando per il medioevo e il Risorgimento.
Ma si attraversera anche una natura ancora incontami-
nata, dove sopravvivono antiche tradizioni di allevamen-
to e agricoltura.

/ Viaggio

| cavalieri partiranno dall’Abbazia di Montecassino € in
cinque giorni di viaggio raggiungeranno il Monastero
del Sacro Speco di Subiaco.

Litinerario li condurra nelle piu belle abbazie medievali
Italiane, dall’Abbazia di Montecassino al Sacro Speco,
passando nella terra natale di San Tommaso d'Aquino
per giungere prima alla Badia di San Domenico, poi
all'Abbazia cistercense di Casamari e alla Certosa di
Trisulti, vero gioiello immerso nella vegetazione rigoglio-
sa dei Monti Ernici. Lungo il percorso anche centri storici
di pregio (Arpino, Sora, Subiaco), campi di battaglia della
Seconda guerra mondiale (la Linea Gustav) e il Parco
naturale regionale dei Monti Simbruini.
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// Ca8mmuma de//e Abbﬂl!? E' il filo rosso che unisce Montecassino a Subiaco, sulle tracce di San Benedetto. Un viaggio tra i gioielli del Medioevo religioso italiano. Ecco quali:

* Eremo dello Spirito S. (Gole del Melfa, Roccasecca)

* Abbazia di Montecassino (Cassino)

* Chiesa e castello di S. Tommaso d'Aquino (Roccasecca)

* Abbazia di San Domenico (Sora)

* Abbazia di Casamari (Veroli)

* Certosa di Trisulti (Collepardo)

* Sacro Specn di San Benedetto (Sublacoﬁ




